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日　　　時 事　　　業 備　　　　考 …
10,17,24,31日（木） 17：30～19：30 　　障がい者専用コース 　自由入場制はありません。（自由入場制は19：30から）

10,17,24,31日（木） 10：00～17：30 　　初心者水泳教室 　➃ ➅ …

　練馬区立上石神井体育館

TEL03-5991-6601（9：00～21：30）


